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Allgemeine Informationen  

 

• Seminarform: Kurs mit 10 Einhei-
ten zu je 2 Stunden 

  

• Termin: Erster Termin auf Anfra-
ge, danach wöchentlich mittwochs 
von 19.00—20.30 Uhr  

 

• Ort: nach Absprache  

 

 

Hinweise 

 

• Datenschutz: Ihre Kursbezogenen 
Daten werden bei uns elektronisch 
gespeichert und zum Zwecke der 
Kursabwicklung genutzt. Eine Wei-
tergabe an Dritte außerhalb der 
Kolping-Bildungswerk Paderborn 
gGmbH erfolgt nicht. 

  

 

 

 
Kursinhalt 
 
Der Kurs gliedert sich in einen theoreti-
schen und einen praktischen Teil. Zu 
Beginn werden Aufbau und Funktions-
weise des Gedächtnisses besprochen. 
Danach werden praktische Übungen 
durchgeführt, die zum Erhalt der menta-
len Leistungsfähigkeit beitragen und die 
Behaltensleistung fördern sollen.  
 
Dabei soll der Spaß am Lernen im Vor-
dergrund stehen. Jeder Teilnehmer soll 
Freude daran gewinnen, das Training 
des Gedächtnisses auch in den Le-
bensalltag einzubauen.  
 
 
Kosten  
 
• Mitglieder 65 € 
• Nichtmitglieder 75 € 
 
 
 

Fit im Kopf—Gedächtnisübungen in 

Theorie und Praxis  
Weitere Angebote für Senioren  
 
Das Kolping Bildungswerk Paderborn 
hat speziell für ältere Erwachsene viel-
fältige Angebote entwickelt.  
 
Es stehen allgemeinbildende, lebens-
weltbezogene und alltagsdienliche The-
men bereit. Hier eine Auswahl an Ver-
anstaltungen, über die Sie sich gerne 
über die angegebene Kontaktadresse 
informieren können:  
 
 
• Medienkompetenz für Senioren  
• Philosophie für Senioren  
• Gesundheit im Alter 
• Demokratie und Geschichte  
• Wie funktioniert Kommunikation? 
• Dem Wahren, Schönen, Guten: 

Bildung heute 
• Abenteuer Älterwerden  
• Zusammen gegen die Einsamkeit  
• Stress im Alter  

 


