
KAFFEE,
MENSCHENRECHTE
& UMWELTRECHTE

14-tägige Bildungs- und
Begegnungsreise nach  

Costa Rica
Die reiche Küste, die Schweiz Lateinamerikas, die grüne Lunge
Zentralamerikas, Geheimnisträger der glücklichsten Menschen der Welt.
Dieses wunderschöne Land im Herzen Mittelamerikas wird für 2 Wochen
unser Reiseziel. So groß wie Niedersachsen vereint Costa Rica auf dieser
Fläche eine unbeschreibliche Vielfalt an Topographie, Flora und Fauna.
Komm mit und erlebe dieses beeindruckende Land in all seinen Facetten
mit einer nie dagewesenen Nähe!

COSTA RICA

Auf unserer Reise begegnen wir Kaffeeproduzenten und
Wasserrechtsaktivisten, Unternehmensgründern und politisch
Engagierten, Indigenen und Geflüchteten, Anthroposophen und
Befreiungstheologen. Mit ihnen allen kommst du in intimer Runde
exklusiv ins Gespräch über ihre Lebensrealität und tauchst dabei in aller
Tiefe ein in das Leben vor Ort. 

REISEVERANSTALTER:
Kolping Bildungswerk Paderborn gGmbH, Abteilung
Erwachsenenbildung in Kooperation mit der Kolping
Röstwerkstatt Brakel gGmbH

REISEZEITRAUM:
14.03. – 29.03.2024 
VORBEREITUNGSTREFFEN:
10.02.2024, BRAKEL

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Silke Schäfers, silke.schaefers@kolping-paderborn.de, 05251 2888 525

REISELEITUNG UND ÜBERSETZUNG: 

Clara Ramin, Friedens- und Konfliktforscherin an der University for Peace,
Costa Rica im Fachbereich Umwelt und Entwicklung (etappenweise)

Ramona Linder, Lateinamerikanistin, Betriebsleitung der Kolping
Röstwerkstatt Brakel gGmbH



JETZT
RESERVIEREN

REISEPREIS

Mindestteilnehmerzahl: 9 Personen
Für die Teilnahme sind keine
Spanischkenntnisse erforderlich.
Eine private Verlängerung des
Aufenthaltes nach Beendigung der
Rundreise ist im Anschluss gegen
Aufpreis möglich. 

Direktflug mit Lufthansa ab Frankfurt bis
San José inkl. einem Freigepäckstück (23
kg) und inkl. aller Sicherheitsgebühren,
Flughafen- und Flugsteuern 

Übernachtungen in komfortablen Hotels
mit landestypischem Standard, 4
Übernachtungen in Gastfamilien

Deutschsprachige Reisebegleitung und
qualifizierte Übersetzung 

LEISTUNGENHIGHLIGHTS
Du begegnest den Ticos und Ticas, den
Bewohnern von Costa Rica, vollkommen
abseits der Touristenpfade

Du erhältst landestypische kulturspezifische
Verpflegung, von den Menschen vor Ort mit
Liebe für dich zubereitet 

Ein mehrtägiger Aufenthalt in einer
Gastfamilie ermöglicht dir den Einblick in
costa-ricanisches Familienleben auf dem
Land 

Du besuchst zwei unterschiedliche
Kaffeefarmen und erhältst Einblicke in
Kaffeeanbau, -ernte und -zubereitung

Du lebst für einige Tage in einem der letzten
primären Regenwaldgebiete Costa Ricas

Du hast die einmalige Gelegenheit, das
indigene Territorium Térraba kennen zu
lernen

Du verbringst zwei Nächte im angesagten
Boutique-Hotel Coffea Diversa in imitierten
Kaffeekörben

Du besuchst den wunderschönen
Nationalpark Manuel Antonio mit 
tropischem Regenwald und 
paradiesischen Stränden

PREIS PRO PERSON: 4.990,00 €
Frühbucherrabatt (bei Buchung
bis zum 11.12.2023): 100,00 €

Ortsabhängige Vollverpflegung (an mind. 7
von 14 Tagen)

Alle Fahrten im Kleinbus mit ortskundigem
Fahrer

Alle Ausflüge und Besichtigungen lt.
Programm inkl. der erforderlichen
Eintrittsgelder

Vorbereitungsseminar am 10.2.2024 in
Brakel

Reisekrankenversicherung nach den
Bedingungen der Ergo Reiseversicherung 

Nicht im Reisepreis enthalten sind
Unternehmungen an den freien Tagen,
optionale Ausflüge oder Workshops,
Trinkgelder, Getränke,  persönliche
Ausgaben sowie die An- und Abreise zum
Flughafen Frankfurt

mailto:silke.schaefers@kolping-paderborn.de
mailto:silke.schaefers@kolping-paderborn.de


PROGRAMM

Programmänderungen vorbehalten

Das ausführliche Reiseprogramm wird beim
Vorbereitungstreffen am 10.2.2024 bekannt gegeben.

Austausch zum Thema Wasserrechte
Optional: Wanderung und Schwimmen am Wasserfall

Ankunft in San José Juan Santamaría, Transfer
in die nahegelegen Kleinstadt St. Ana

Tag 1

Begrüßung, Besuch und Workshop an der
Universität UPEACE der Vereinten Nationen

Tag 2

Besuch einer familiengeführten,
biologischen Kaffeefinca 

Tag 3

Reisetag: Fahrt von St. Ana nach San Isidro de El
General auf der Panamericana über die
atemberaubende Gebirgskette Cerro de la Muerte

Tag 4

Besuch einer lokalen Nichtregierungsorganisation
Tag 5

Weiterreise und Einführung in die Dorfgemeinschaft
Longo Mai, Unterbringung in Gastfamilien, Austausch
zum Thema Landrechte

Tag 6

Austausch zum Thema Landwirtschaft
Optional: Workshop zur Schokoladenherstellung 

Tag 7

Tag 8

Austausch zum Thema Wald- und Biodiversitätsschutz
Optional: Tanzworkshop mit lokalem Tanzlehrer 

Tag 9

Tag 10

Tag 12

Tag 11

Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Weiterfahrt entlang der Ananasplantagen in Richtung Süden auf
der Panamericana. Besuch des indigenen Territoriums Térraba,
Check-in im Kaffee-Boutique-Hotel Coffea Diversa

Tour auf der Finca Biolley zur Produktion von Spezialitätenkaffee

Rückreise in Richtung Norden entlang der Westküste mit
Zwischenstopp an der Tropenstation La Gamba der Universität
Wien

Nationalpark Manuel Antonio, Tag zur freien Verfügung (z.B.
Strandtag, Wanderung, Vogelbeobachtung) 

Besuch des landwirtschaftlichen Kollektivs Enraízadas in Grecia

Tag zur freien Verfügung in der Hauptstadt San José (z.B.
Besuch von Märkten, Ausflug zum Vulkan Irazú), Abreise

Ankunft in Frankfurt


